Veprova panenka se selskym salatem
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Vepiova panenka se selskym salatem

Vepfova panenka
Rozmaryn

Tymian

Sal, pepf

Olivovy olej
Slunecnicovy olej
Malinova marmelada
Dijonska hofcice
Vinny ocet

Voda

Grenaille

Cherry rajcata
Okurka

Cervena cibule

Baby Spenat
Polni¢ek

Vejce

Seminka na posypani

Panenku ocistime a nalozime do nasekaného rozmarynu a tymianu. Osolime a opepfime, pfidame lehce olivového
oleje a dame do grilu. Grilujeme nejprve na pfimém ohni a az se zatahne, ddme vedle na nepfimé grilovani.
Maso je hotové, kdyz je teplota uvnitf 60 stupnu.

Dressing

Pfipravime dressing ze slune¢nicového oleje, malinové marmelady,
dijonské hoficice, soli, pepfe, vinného octa a trocha vody. Spojime metlickou do hladké emulze.

Selsky salat
Grenaille prekrojime napul a lehce opeceme spolu s cherry rajcaty na panvi nebo v grilu.

Okurku nakrajime na kosticky, cervenou cibuli na mésicky. Pfidame dressing, baby Spenat, polni¢ek a postupné
promichame. Servirujeme s veprovou panenkou nakrajenou na platky, uvafenym vajickem a posypeme seminky.



