Cuketova polévka s krumlovskou nivou

cuketa
Salotka
cesnek
maslo
oregano
kureci vyvar
smetana
niva

sul, pepf

Salotku a ¢esnek nakrajime na jemno a lehce zpénime na masle. Cuketu nakrajime na kousky a pfidame do hrnce.
Ke konci restovani dame Spetku oregana a zalijeme kurecim vyvarem. Vafime cca 20 minut do mékka.
Pfidame smetanu, nivu a rozmixujeme do hladka.

Dochutime soli a pepfem.

Linguine s cuketovym pestem

cuketa

Cesnek

baby Spenat
pinové ofisky
tylzsky syr
citronova kura
olivovy olej
Spagety / linguine
citronova stava

Cesnek nasekame na hrubo, z cukety vyfizneme seminka a pfekrajime na kousky.

Rozmixujeme do hladka spolu s baby Spenatem, oprazenymi piniovymi ofisky, nastrouhanym tylzskym syrem,
citronovou kiirou a olivovym olejem.

Smichame s uvafenymi téstovinami, zakdpneme citronovu stadvou a promichame.

Dle potreby osolime, posypeme tylzskym syrem a oprazenymi piniovymi ofisky.

Sandwich s cuketou, cottagem a balkanskym syrem

cuketa

houska
cottage
balkansky syr
citronova stava
olivovy olej
cuketové pesto
susena rajcata
piniové ofisky

Cottage syr smichame s nastrouhanym balkdnskym syrem, citronovu stavou, olivovym olejem a trochou
cuketového pesta. Housku na sucho ope¢eme na panvi. Cuketu nakrajime Skrabkou na platky a opeceme
na panvi na trosce olivového oleje. Osolime a ke konci zakdpneme citronovou stavou.

Housku pomazeme cottage syrem, pfidame cuketu, susena rajcata, zastrouhame balkanksym syrem a posypeme
piniovymi ofisky.



