
Italská minestrone se zapečeným chlebem se sýrem

Olivový olej
Kořenová zelenina
Šalotka
Česnek
Máslo
Bílé víno
Zeleninový vývar
Drcená rajčata
Rozmarýn
Tymián
Brambory
Bílé fazole sterilované
Červené fazole sterilované
Baby špenát
Bazalka
Těstoviny
Italský chléb
Gouda

Na olivovém oleji orestujeme kořenovou zeleninu, šalotku, česnek, přidáme trochu másla a restujeme asi 6 minut. 
Jakmile zelenina chytne barvu, přidáme pokrájený řapíkatý celer a zalijeme bílým vínem. Necháme ho odvařit a zalijeme 
drcenými rajčaty, přidáme rozmarýn a tymián. Lehce povaříme, zalijeme zeleninovým vývarem a vaříme Dalších 5 minut. 
Poté přidáme nakrájené brambory na kostičky a sterilované bílé a červené fazole. Až budou brambory měkké, přidáme 
hrst baby špenátu, lístky bazalky a těstoviny. 

Servírujeme s bílým italským chlebem, který jsme si zapekli sýrem gouda.
 

 
Asijská kuřecí polévka s rýžovými nudlemi a knedlíčkem

Kuřecí vývar
Limetové listy
Citronová tráva
Zázvor
Shiitake houby
Česnek
Řapíkatý celer
Kuřecí maso vařené
Smetana
Sójová omáčka
Rybí omáčka
Vejce
Koriandr
Chilli paprička
Strouhanka
Tenké rýžové nudle
Cherry rajčata
Jarní cibulka

Do kuřecího vývaru přidáme limetové listy, citronovu trávu, zázvor, houby shiitake a česnek nakrájený nahrubo. 
Přidáme řapíkatý celer a nakrájenou uvařenou zeleninu a vaříme 20 minut.

Připravíme si knedlíčky z uvařeného kuřecího masa, smetany, sojové omáčky, rybí omáčky. Vše rozmixujeme dohladka, 
přidáme vajíčko, ochutíme koriandrem, česnekem a chilli papričkou. Promícháme a v případě potřeby použijeme trochu 
strouhanky. Tvarujeme knedlíčky, které uvaříme ve vodě.

Polévku dochutíme sojovou a rybí omáčkou. Servírujeme s tenkými rýžovými nudlemi, knedlíčky, cherry rajčátky, 
jarní cibulkou, chilli papričkou a ozdobíme koriandrem.

 

                Polévky


