Polévky

Italska minestrone se zape¢enym chlebem se syrem

Olivovy olej
Kofenova zelenina
Salotka

Cesnek

Maslo

Bilé vino

Zeleninovy vyvar
Drcena rajcata
Rozmaryn

Tymian

Brambory

Bilé fazole sterilované
Cervené fazole sterilované
Baby Spenat

Bazalka

Téstoviny

Italsky chléb

Gouda

Na olivovém oleji orestujeme kofenovou zeleninu, Salotku, cesnek, pfidame trochu masla a restujeme asi 6 minut.
Jakmile zelenina chytne barvu, pfidame pokrajeny rapikaty celer a zalijeme bilym vinem. Nechadme ho odvafit a zalijeme
drcenymi rajcaty, pfidame rozmaryn a tymian. Lehce povafime, zalijeme zeleninovym vyvarem a vafime DalSich 5 minut.
Poté ptidame nakrajené brambory na kosticky a sterilované bilé a ¢ervené fazole. Az budou brambory mékké, pridame
hrst baby Spenatu, listky bazalky a téstoviny.

Servirujeme s bilym italskym chlebem, ktery jsme si zapekli syrem gouda.

Asijska kuieci polévka s ryzovymi nudlemi a knedlickem

Kureci vyvar
Limetové listy
Citronova trava
Zazvor

Shiitake houby
Cesnek

Rapikaty celer
Kufeci maso varené
Smetana

Sojova omacka
Rybi omacka

Vejce

Koriandr

Chilli papricka
Strouhanka

Tenké ryzové nudle
Cherry rajcata
Jarni cibulka

Do kufeciho vyvaru pfidame limetové listy, citronovu travu, zazvor, houby shiitake a ¢esnek nakrajeny nahrubo.
Pridame rfapikaty celer a nakrajenou uvafenou zeleninu a vafime 20 minut.

Pripravime si knedlicky z uvafeného kureciho masa, smetany, sojové omacky, rybi omacky. Vse rozmixujeme dohladka,
pfidame vajicko, ochutime koriandrem, ¢esnekem a chilli paprickou. Promichame a v pfipadé potfeby pouzijeme trochu
strouhanky. Tvarujeme knedlicky, které uvafime ve vodé.

Polévku dochutime sojovou a rybi omackou. Servirujeme s tenkymi ryzovymi nudlemi, knedli¢ky, cherry rajcatky,
jarni cibulkou, chilli papri¢ckou a ozdobime koriandrem.



