Vajecna frittata s tylzskym syrem

Slanina
Cibule

Vejce

Ssal

Smetana
Cherry rajcata
Brambory
Baby Spenat
Tylzsky syr

Slaninu nakrajime na kosti¢ky a ope¢eme na panvi, pfidame nakrajenou cibuli. Vejce osolime,
promichame a pfiddme trochu smetany. Cherry raj¢ata prekrojime naptl a pfiddme na panev.
Uvarené brambory nakrajime na platky a ddme do panve. Az za¢nou chytat barvu, pfidame baby
Spenat a zalijeme vaje¢nou smési. Navrch nasypeme tylzsky syr a pe¢eme v troubé vyhiaté na
180 stupn 10-12 minut

Smazenka se Sunkou od kosti a grilovanou zeleninou

Sunka od kosti
Maslo

Paprika

Jarni cibulka
Cibule

Cherry rajcata
Vejce

Smetana
Tylzsky syr

sul

Prasek do peciva
Chléb

Olej

Kremzska hoficice
Listovy salat

Sunku ope¢eme na masle, vyjmeme a na zbytku masla ope¢eme papriku, jarni cibulku a cibuli.
Po chvilce pfoddem cherry rajc¢atka.

Vejce vyslehdme se smetanou, nastrouhanym syrem, soli a pfidame trochu kypficiho prasku.
Nechame par minut odpocinout.

Chléb nakrajime na platky a obalime v pfipravené smési. Smazime na vétsi vrstvé oleje na panvi do zlatova.
Servirujeme s hofcici, opec¢enou Sunkou, grilovanou zeleninou a ¢erstvym salatem.



